
ECO 
Caridad

DE LA 

Revista fundada en 1922 por el  
Padre Pascual Uva

Pag. 4

N° 9 / Abril  - Mayo  Año 2025

San José: nuestro 
amado Protector
Hna. Carmen Patat
Hna. Anna Teresa Valentini

Pag. 8 Pag. 10

El mal en el mundo
Leonardo Legrás

José María Paz 4480
Paraná, Entre Ríos, Argentina

www.donuva-sdp.ar

@obradonuva

Cuerpos en movimiento,
corazones en crecimiento
Paola Gregorutti



a vida en comunidad no es simple-Lmente una forma de convivencia. Para 

quienes formamos parte de la gran 

familia de la Obra “Don Uva”, es una vocación 

dentro de un llamado más universal. Cada 

día, desde los pequeños gestos, hasta las gran-

des decisiones, renovamos nuestro llamado a 

servir con humildad, generosidad y entrega.
Vivimos �empos desafiantes.  Un mundo que 

permanentemente interpela nuestra percep-

ción, sensibilidad, y posibilidades;  impulsan-

do nuestra misión hacia ser signo de unidad, 

de consuelo y esperanza. Y esto sólo es posi-

ble cuando lo hacemos juntos, cada uno 

desde su lugar, como miembros de un solo 

cuerpo, con un mismo corazón.
Este llamado a compar�r no es un eslogan: es 

una forma de vida que se sos�ene en el ejem-

plo luminoso de nuestro Patrono, San José. 

Hombre justo, silencioso y obediente, José 

aceptó en silencio la misión más grande: cus-

todiar la vida de Jesús y María, vivir en comu-

nión profunda con ellos, y poner su trabajo al 

servicio del Reino. San José no buscó protago-

nismo, sino que eligió acompañar, proteger, 

sostener. Su ejemplo nos mo�va a nosotros 

para hacer de nuestras obras un hogar, de 

nuestro servicio una oración, de nuestra 

comunidad un reflejo del amor providente de 

Dios.
El Venerable Padre Pascual Uva, inspirado por 

esa confianza filial en San José, confió a su 

intercesión la Congregación y todas sus obras. 

Sabía que, para sostenerse en el �empo, 

nuestras casas debían fundarse no sólo en 

estructuras, sino en relaciones verdaderas, 

en vínculos fraternos, en el servicio humilde y 

silencioso de cada uno de sus miembros. Por-

que la caridad no se improvisa: se cul�va, se 

vive en lo co�diano, se fortalece en comuni-

dad.
Hoy más que nunca, estamos llamados a com-

par�r: nuestros dones, nuestro �empo, 

nuestras manos, nuestra fe. Desde la herma-

na consagrada que renueva su “sí” en la in�-

midad de la oración, hasta el colaborador 

que, con compromiso, pone lo mejor de sí en 

cada tarea. Todos, desde el carisma que nos 

une, tejemos una red viva de comunión, tes�-

monio de que es posible un mundo más huma-

no cuando Dios está en el centro.
Sigamos confiando, como el Padre Uva, en la 

intercesión poderosa de San José. Que su 

ejemplo nos inspire a vivir el amor en lo 

pequeño, a servir con alegría, a compar�r sin 

reservas. Que él, custodio fiel, acompañe 

nuestros pasos y nos enseñe a vivir en comu-

nidad como reflejo del Evangelio, simplemen-

te porque “…todo es Providencia…”
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{Hna. Carmen Patat
Sierva de la Divina Providencia

Hna. Anna Teresa Valentini  
 Sierva de la Divina Providencia{

San José: nuestro 
amado Protector

"San José es el Patrono de la Congregación y debe ser considerado como 
Padre y promotor de todas sus obras. La Divina Providencia lo ha puesto 
a la cabeza de la Sagrada Familia y la Iglesia lo reconoce como Patrono 

universal. Las Siervas se dirigen a él con gran confianza en todas las 
necesidades espirituales y materiales, tratando de honrarlo a través de 

prácticas especiales y sobre todo imitando su espíritu de recogimiento e 
íntima unión con Dios".  Padre Uva

urante toda su vida, el Venerable DPadre Uva cultivaba  una profunda 
devoción hacia San José, al que 

confió la protección de la Congregación de 
las Siervas de la Divina Providencia y de la 
Casa de la Divina Providencia, obra fundada 
por él en 1922. Las razones de su gran con-
fianza en San José como intercesor son 
expresadas por el mismo Padre Uva, quien 
afirmó: 

San José tiene un lugar particular en los 
designios de la Divina Providencia que ha 
establecido las  modal idades de la  
Encarnación y de la Redención de los hom-
bres...  Él está desde el principio junto a 
María... como protector legal de la Sagrada 
Familia..., como partícipe del gran misterio y 
como autoridad doméstica responsable...

Por este motivo, el Padre Uva confió a la 
protección de San José las Siervas de la 
Divina Providencia, vírgenes consagradas al 
Señor, para el servicio de sus hijos más 
vulnerables, a los cuales enseñaba a interce-
der con súplicas, llenas de amor y ternura, 
confiando en la poderosa intercesión del 
santo para obtener protección y gracia para 
las obras de la Congregación:

"Protege especialmente a nuestras herma-
nas, que son nuestras madres. Ayúdalas en 
sus delicados y penosos oficios, sostenlas 
con tu especial patrocinio, consuélalas en las 
dudas, consuélalas en las aflicciones y 
defiéndalas en la adversidad. Ellas son hijas 
predilectas del padre, las vírgenes esposas 
del Espíritu Santo, las santas madres de 

Jesús, el cual se dignó elegirnos a nosotros 
pobres sufrientes como representantes de su 
adorable persona".

Cada 19 de marzo las Siervas de la Divina 
Providencia renuevan comunitariamente 
sus votos, poniendo su vocación  bajo la 
protección de San José, custodio de sus vidas 
consagradas, comprometiéndose a imitar 
sus virtudes; tratando de seguir su ejemplo 
de humildad, obediencia e íntima unión con 
Dios, confiando en su intercesión para vivir 
fielmente su consagración.



ste es el lema paulino que Don Uva ha Eelegido como fundamento de su obra y 
que comunica en una maravillosa 

síntesis, el don carismático-espiritual que recibió 
del Espíritu Santo.
Porque el apóstol dice:
Porque el amor de Cristo nos impulsa, al pensa-
miento que uno ha muerto por todos y por tanto 
todos han muerto. Y murió por todos, para que los 
que viven no vivan ya para sí mismos, sino por el 
que murió y resucitó por ellos. (2 Cor 5,14-15)
San Pablo escribe a los cristianos de Corinto: "El 
amor de Cristo nos impulsa". 
Él es apóstol por amor; por amor a Jesús que le ha 
conquistado el corazón y por amor a los herma-
nos a quienes desea dar el descubrimiento más 
grande que hizo: Jesús y su evangelio.

Pero ¿qué es la caridad para Pablo?
La caridad cristiana no es la caridad en general, ni 
debe ser identificada con la limosna. Desde el 
punto de vista de la Revelación, es la más alta 
virtud a la que el hombre puede aspirar.
Pablo, en la carta a la comunidad de Corinto (13,1-
13) la define como el mayor carisma al que un 
cristiano puede tender: la pone por encima del 
don de la pobreza, de despojarse de todos los 
bienes, por encima de la ciencia y del conocimien-
to de la verdad; y incluso, por encima del martirio.
La caridad es paciente, es benigna la caridad; no 
es envidiosa la caridad, no se jacta, no se infla, no 

falta de respeto, no busca su interés, no se 
enfada, no tiene en cuenta el mal recibido, no 
goza de la injusticia, sino que se complace de la 
verdad.
Todo lo cubre, todo lo cree, todo lo espera, todo 
lo soporta.
La caridad no tendrá fin. Las profecías desapare-
cerán; el don de las lenguas cesará, y la ciencia se 
desvanecerá.
Nuestro conocimiento es imperfecto y nuestra 
profecía imperfecta.
Pero cuando venga lo perfecto, desaparecerá lo 
imperfecto.
Estas son las tres cosas que quedan: la fe, la 
esperanza y la caridad; ¡pero de todas es más 
grande la caridad! (1 Cor 13,4-8.10.13)
Pero ¿cuál es su esencia? ¿Es una idea? ¿Es un 
sentimiento? ¿Es una actitud interior?
El Papa Benedicto XVI nos ha recordado en su 
primera encíclica Deus caritas est: «Dios es amor; 
quien está en el amor mora en Dios y Dios habita 
en él» (1 Jn 4, 16).
La Caridad no es pues una idea, una filosofía o un 
piadoso sentimiento, sino que nace del encuen-
tro experiencial, existencial con Dios que es 
caridad.
Padre Uva conocía muy bien esta experiencia de 
amor, por lo que decía:
"De la caridad hacia Dios se desprende la caridad 
hacia el prójimo, las criaturas de Dios, los hijos 
elegidos de Dios".

Caritas Christi 
urget nos

"Del amor de Dios desciende el amor y la caridad 
del prójimo por amor a Dios”
Para el Padre Uva el amor a Dios debe concretar-
se en el amor a los hermanos más necesitados, 
aquellos que son rechazados, marginados, 
abandonados.
Él, muchas veces, había meditado largamente la 
parábola del juicio final (Mt 25,31-46), de la que el 
lema paulino Caritas Christi urget nos es una 
síntesis perfecta. En esta parábola Jesús se 
identifica con los necesitados: hambrientos, 
sedientos, forasteros, desnudos, enfermos, 
presos. "Cada vez que le hicieron esto a uno de 
mis hermanos menores, me lo hicieron a mí". 
Amor de Dios y amor al prójimo se funden: en el 
más pequeño encontramos a Jesús mismo y en 
Jesús encontramos a Dios (DCE 15)
El amor de Dios es el punto central de la vida del 
Venerable Don Pascual Uva; es el secreto de toda 
su actividad en favor de los más necesitados.
No se entiende, en efecto, su generosidad en 
inclinarse sobre los sufrimientos por el prójimo, si 
no se parte de su amor a Dios. Dios es el término 
de todo su ser y a la vez su principio.
Don Uva pertenece a la Iglesia en salida, a la 
Iglesia de la periferia de la que tanto nos ha 
hablado el Papa Francisco.
Si Dios es caridad, la obra Don Uva es un signo 
claro que hace visible este amor de Dios por sus 
hijos más frágiles.
La caridad crea estructuras de vida nueva, en las 
que el servicio a los hermanos y hermanas es 
signo e instrumento de una socialidad liberadora 
de comunión.
La caridad que edifica obras nuevas y que subraya 
y expresa la profecía de la Koinonìa, está presente 
en el carisma y en la praxis del Padre Uva, que se 
expresa así:

"Muchos se esfuerzan por saber con qué medios 
surgieron la nueva Congregación y la masa de los 
hospitales. Nunca lo sabrán, solo el Señor lo sabe; 
las obras de Dios brotan, se desarrollan y perfec-
cionan en la oscuridad de Belén y triunfan en el 
sacrificio de la Cruz y en el silencio de la tumba”
Padre Uva es muy consciente de ser el "masajista 
de un gran Señor", como solía decir de sí mismo, 
comparando humildemente su función a la de 
quien ejecuta los trabajos de campo que el amo 
ordena, dirige, financia. La parábola campesina 
reproducía, en el fondo, la parábola del Evangelio 
sobre el grano de mostaza. Una obra que parece 
nacer de la nada, pero siendo innervada y 
alimentada por el ágape del Espíritu crece 
robusta y se dilata a desmedida.
La caridad, fundada en Dios, tiene siempre como 
objetivo la ventaja espiritual de sus hijos, en este 
sentido la Obra Don Uva antes de ser una entidad 
asistencial es una realidad eclesial. Don Uva 
quería levantar a los pobres en necesidades 
corporales, pero... más que nada le importaba 
liberarlos de las miserias espirituales, llevarlos al 
encuentro con Dios Padre Providente.  Es para 
salvar el alma de más gente, lo que aumenta el 
complejo de edificios y el número de personas 
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hospitalizadas, y por eso sus hijas difundieron su 
obra en América Latina. 
Como la Iglesia y signo universal de salvación, así 
la Obra Don Uva existe para la salvación y 
santificación de las almas.
Es, o al menos se esfuerza por ser cada vez más la 
síntesis del Evangelio
Nuestro Señor Jesucristo, queriendo reducir al 
punto central las enseñanzas dadas en Su vida 
privada y pública, con los ejemplos y con la 
predicación, dijo que las leyes evangélicas se 
resumen en dos mandamientos: 1) Ama a Dios 
con toda tu mente, con todo tu corazón y con 
todas tus fuerzas. 2) Ama a tu prójimo como a ti 
mismo». Interrogado después quién era el 
prójimo, lo indicó en la parábola del Samaritano.
La Obra Don Uva ha pretendido y pretende 
realizar estos dos mandamientos, con el culto a 

Dios y la asistencia a los que sufren. Pero, antes 
de narrar la historia y la vida de la Obra, es 
necesario que nos detengamos brevemente a 
exponer en luz cristiana el misterio de la pobreza 
y del dolor.
Los ancianos, los enfermos mentales, las perso-
nas discapacitadas y en general todos los que 
sufren van considerados no en la apariencia de la 
envoltura corporal, sino en su representación 
divina.
"A la luz de nuestra fe, el pobre es el representan-
te de Jesucristo: es una imagen, un templo, un 
altar, una especie de sacramento en el que se 
esconde Jesucristo dolorido" ... pero también el 
Cristo Resucitado y Glorioso.

Caritas Christi 
urget nos La semana más Santa

l misterio de la pasión, muerte y resurrec-Eción de nuestro Señor Jesucristo está en el 
centro de la espiritualidad del Venerable 

Padre Uva, que sostenía que: "el crucifijo es la 
enseñanza de todas las virtudes, es adecuado para 
todos", mientras recordaba:":" Sus últimas palabras 
son las enseñanzas más claras de su amor. Lo ha 
dicho muchas veces: Yo he venido para hacer la 
voluntad de mi Padre"... Seríamos todos santos si 
hubiéramos aprendido esta única virtud, la voluntad 
del Padre... ¿Qué pena que no se encuentra en este 
Crucificado? Todas las penas las encontraréis en él...
En la contemplación de Cristo crucificado, Padre 
Uva aprende dos conceptos fundamentales del 
camino de santidad: por una parte, la importancia 
de hacer la voluntad del Padre, por otra la necesidad 
de beber de la cruz el bálsamo para los propios 
sufrimientos. Un significado particular adquirió la 
celebración del lavado de los pies, por el mensaje de 
servicio en el amor que ella transmite.

Es por esto que la celebración de la Semana Santa 
ha encontrado siempre en la Obra Don Uva un clima 
particular de oración y contemplación, de aquello 
que se considera el misterio más importante de la fe 
cristiana.
Jesús crucificado, une a su pasión los sufrimientos 
de los huéspedes de la Obra Don Uva, al mismo 
tiempo que se convierte para ellos en bálsamo, 
dándole sentido y valor de eternidad.
Este año, como cada año, los huéspedes de la Obra 
Don Uva, en cada una de sus sedes, han participado 
en la celebración de este gran misterio de nuestra 
Redención.

En Foggia, Mons Giorgio Ferretti, ha celebrado el 
precepto Pascual, junto a los huéspedes de la casa, 
el personal profesional, los voluntarios, las Siervas 
de la Divina Providencia y los familiares. 

Un significado particular adquirió la celebración del 
lavado de los pies, por el mensaje de servicio en el 
amor que ella transmite.

También en la casa de Potenza tuvo lugar la celebra-
ción de la misa de la Resurrección del Señor .
Momentos de particular conmoción se vivieron 
también en la Casa de Bisceglie, donde un grupo de 
huéspedes de la casa participaron junto a más de 
cien ciudadanos de Bisceglie en la representación 
del Vía Crucis, que finalizó con la crucifixión y 
resurrección del Señor en el Templo de San José, de 
la Congregación Siervas de la Divina Providencia. 
Particularmente sentida fue la imagen de María al 
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pie de la cruz, mientras decía a su hijo: carne de mi 
carne, corazón de mi corazón, déjame morir 
contigo, palabras que golpearon profundamente el 
corazón de cada uno de los presentes haciéndolos 
participar de ese gran dolor de la Virgen en ese 
viernes santo, mientras se contemplaba a los 
guardias bajar el cuerpo de la cruz para ponerlo en 
sus brazos, como cuando lo dio a luz a la vida, pero 
ahora muerto, aunque solo por poco tiempo.

Finalmente llegará la resurrección. Brillará una gran 
luz que envolverá toda la tumba y Jesús resucitado 
hablará a Magdalena, y una paloma blanca empren-
derá su vuelo en medio de la oscuridad de la noche 
desde lo alto del campanil, para recordarnos que aún 
en los momentos de oscuridad, la paz del resucitado 
debe reinar en nuestros corazones.

Otro momento de gran sensibilidad para la tradición 
de todos los fieles es el paso de Jesús cargando la 
cruz por las calles de la ciudad.
Jesús quiso visitar en este momento de tanto dolor 
el Templo de Bisceglie de la Congregación Siervas de 
la Divina Providencia- Obra Don Uva, ese templo en 
el cual, a lo largo de 70 años, muchas otras imagines 
de Cristo de carne y hueso han pasado. Cristos que 
llevaban sobre sus espaldas enfermedades menta-
les, discapacidades, historias de marginación y de 
abandono.
Este viernes santo, como cada día desde hace más 
de 100 años, las Siervas de la Divina Providencia, 
caminaron junto a Jesús como verdaderas Verónicas 
para limpiarle su rostro bañado por las lágrimas.

Finalmente, la imagen de Jesús se paró delante de la 
tumba del Venerable Padre Uva, como reconoci-
miento a aquel cireneo, que tantas veces le ayudó a 
llevar su cruz, cuando se presentaba a sus ojos bajo la 
apariencia de sus hermanos más necesitados.
La Semana Santa, con sus emocionantes celebracio-
nes y su profundo mensaje de amor y salvación 
Universal, encontró su Jerusalén en nuestra Obra 
Don Uva.

urante la Semana Santa, la comunidad Dde la Obra Don Uva Paraná vivió con 

profunda espiritualidad y fraternidad los 

misterios centrales de la fe cristiana, en un 

camino compartido entre la Escuela, el Centro de 

Día, la Residencia y el Hogar. Cada instancia fue 

una oportunidad para renovar la vocación de 

servicio que anima la misión legada por el Padre 

Pascual Uva, y para unir los corazones en torno al 

amor que se hace entrega.

Martes Santo: Lavatorio de los pies
El martes por la mañana, un gesto sencillo pero 

lleno de significado marcó el inicio de las celebra-

ciones: el lavado de pies entre miembros de las 

cuatro instituciones. Siguiendo el ejemplo de 

Jesús en la Última Cena, este momento simbolizó 

el llamado al servicio humilde, al amor fraterno y 

a la unidad.
Con emoción, los participantes se dispusieron a 

este gesto como una expresión de compromiso 

con el prójimo, recordando que servir también es 

acompañar, compartir y caminar juntos. Fue una 

experiencia profundamente espiritual que 

renovó el sentido de comunidad y la entrega 

cotidiana.

Miércoles Santo: Vía Crucis y arte simbólico
El miércoles por la mañana, el predio completo 

de la Obra se convirtió en escenario de oración y 

contemplación durante el rezo del Santo Vía 

Crucis. Recorriendo los espacios con recogimien-

to, se revivió el camino de Jesús hacia la Cruz.
El recorrido culminó con una conmovedora 

representación a cargo del Taller de Teatro del 

Centro de Día, que puso en escena las estaciones 

del Vía Crucis con gran sensibilidad y respeto.
Por la tarde, la Escuela abrió sus puertas a una 

intervención artística especialmente preparada 

para esta fecha: un despliegue de símbolos, 

colores y textos que ayudó a disponer el corazón 

para vivir con profundidad el Misterio Pascual.

Domingo de Pascuas: Misa en comunidad
La Semana Santa culminó con la celebración de 

la Misa Pascual en la Capilla de la Residencia 

Jesucristo es el mismo 
ayer, hoy y SIEMPRE
Semana Santa en la Obra Don Uva Paraná
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“Sagrado Corazón”. Fue un momento de alegría 

compartida y esperanza renovada, en el que se 

proclamó con fuerza el mensaje de la 

Resurrección: la vida vence a la muerte, el amor 

triunfa sobre el dolor.
Con cantos, oraciones y gestos sencillos, toda la 

comunidad celebró la vida nueva que brota del 

Evangelio, abrazando con fe la certeza de que 

Cristo vive y camina junto a cada uno, especial-

mente en medio de las fragilidades.

Un camino compartido de fe y servicio

Cada gesto vivido en esta Semana Santa dejó 

una huella en la comunidad: un llamado a seguir 

sirviendo con humildad, a vivir la fe con alegría y 

a caminar unidos como familia Providente.
Siguiendo el ejemplo de Jesús y el legado del 

Padre Pascual, la Obra Don Uva continúa 

apostando por una vida entregada, donde cada 

persona es acogida, valorada y acompañada 

con amor.

Jesucristo es el mismo 
ayer, hoy y SIEMPRE
Semana Santa en la Obra Don Uva Paraná
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Congregación Religiosa
Siervas de la Divina Providencia

Obra Don Uva
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nuestro sitio web
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Yo soy la servidora del Señor, que se cumpla en 

mí lo que has dicho (Lc 1,38) Dispuesta a 
convertirse. Tras los pasos de María

{ Leonardo Legras
Escritor de libros de 
espiritualidad, novelas y 
cuentos para niños
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ivimos tiempos difíciles; el mundo cada Vdía que pasa da indicios de colapso. 
Realizando un paneo por cada rincón del 

universo,  países enfrentados por intereses 
creados, guerras despiadadas y sin sentido, 
persecución sin descanso con el firme propósito 
de hacer desaparecer de la faz de la tierra 
pueblos enteros, por el solo hecho de tener más 
poder. Contemplamos estupefactos catástrofes 
naturales nunca vistas, inundaciones, terremo-
tos, sequías, pestes que en cuestión de horas se 
cobran cientos de vidas humanas. En cada 
continente abunda el hambre, la pobreza, la 
indiferencia, el odio, las ansias de dominarlo 
todo. Gobiernos cegados por la ambición, 
dispuestos a todo por algo de poder. Tan solo 
oprimir un botón para que en cuestión de 
segundos detone una nueva guerra mundial y así 
se pudo observar tiempo atrás cuando un 
presidente asistía a reuniones donde se buscaba 
la paz, con un maletín que tan solo de abrirlo 
tenía al alcance de su mano el comienzo del fin 
para muchos, porque allí dentro realmente se 
encontraba una botonera dispuesta para dar 
rienda suelta a misiles con ojivas nucleares.
Un puñado de personas acaparan las requisas a 
cualquier costo mientras que la gran mayoría 
empobrece ante la mirada indiferente de 
aquellos que con egoísmo extremo solo piensan 
en tener más y más sin escatimar medios – lícitos 
o no – para ellos da igual, con el único fin de 
acrecentar su riqueza y poder.
Ya en el siglo pasado lo expresaba Mons. Lafitte 
en una carta: ““La humanidad está inquieta y 
perturbada por la fermentación de tantas 
pasiones exaltadas y violentas”

Estamos en condiciones de afirmar que la 
humanidad agoniza por el padecimiento de una 
enfermedad que en silencio se ha expandido 
como metástasis por toda la creación. 
Padecemos el aparente triunfo del “mal”.

¿Qué es el mal?
El filósofo alemán Leibniz plantea el origen del 
mal como privación. Esto quiere decir que el mal 
es una carencia, la ausencia de algo. Muchos 
siglos antes al filósofo alemán lo afirmaba 
Aristóteles quien veía el mar como carencia. Esta 
idea también es desarrollada por San Agustín 
quien postuló que el mal no es un principio 
positivo, sino una privación del ser, por lo cual es 
tan solo ausencia de bien. El concepto es  
retomado por Santo Tomás de Aquino  quien 
también afirma lo mismo que Aristóteles y es 
tenido muy en cuenta por Leibniz

¿De qué es privación el mal? Es privación o 
ausencia de bien. El bien es en sí mismo, existe en 
las cosas que por ser creación de Dios, bien 
absoluto, comparten su bondad. En cualquier 
cosa creada, se puede apreciar, solo por existir, la 
participación de la verdad y el bien de su creador. 
Es decir, que el bien posee sustento en sí mismo. 
Por el contrario, el mal no tiene sustento en sí 
mismo; necesita de personas dispuestas a darle 
cabida en sus vidas y de ese modo subsistir como 
lo hacen los parásitos en las plantas. Necesita 
aferrarse al ser humano para mantenerse en el 
tiempo y quizás por esto, las personas que 
encarnan el mal se resisten tanto a la muerte. 
Pasan los años, mueren personas y ellos conti-
núan desperdigando mal a los cuatro vientos. 

El mal en el mundo
Son seres nefastos pero útiles para el mal en este 
mundo . El mal es como la oscuridad que solo 
está por ser privación de la luz.
El mal busca sin descanso reinar y prevalecer. 
Para tal cometido se prende como sanguijuelas a 
las personas que haciendo mal uso de la libertad 
recibida inmerecidamente, escalan sin reparo en 
el odio, la avaricia, el resentimiento, la ambición, 
la mentira y otros tantos recursos inmorales a 
disposición para tal fin. 
Aquí cabe necesariamente la pregunta ¿por qué 
existe el mal? Para quienes creemos en Dios 
surge el interrogante de cómo siendo Dios un ser 
infinitamente perfecto y bueno, sostiene el mal 
en el mundo. Siendo creador de todo permite 
que su obra se derrumbe infectada por el mal, 
que solo es una carencia y podría limpiarla de un 
plumazo. ¿Por qué no lo evita o por qué no creó el 
mundo directamente sin mal?
Ante tantos interrogantes, primeramente 
debemos decir que Dios antecedentemente no 
quiere el mal pero consecuentemente lo permi-
te. Leibniz plantea que el origen del mal no es la 
voluntad de Dios. Dios no quiere el mal, tan solo 
lo permite. 
¿Y por qué entonces no lo quiere y lo permite? 
Estamos en condiciones de afirmar que es 
consecuencia de la libertad humana. Dios nos ha 
dotado de libre albedrío, aquella capacidad que 
posee todo ser humano para elegir entre unas 
acciones y otras de forma consciente. Poseemos 
el don de optar qué camino seguir según nos lo 
indique la inteligencia, pero aquí aparece el 
riesgo de elegir mal, conscientes o no de lo que se 
elige. Es decir, muchos sabiendo que escogen el 
mal, continúan eligiendolo por capricho y 
provecho personal, otros por descuido o falta de 
razonamiento optan por lo incorrecto, pero 
estos últimos suelen retractarse una vez que se 
dan cuenta del error. 

“En general, la libertad humana es la capacidad 
de elegir entre unas acciones y otras de forma 
consciente. Esto implica siempre el riesgo de 
escoger mal, de hacer el mal culpablemente” 
(Leibniz)
Si bien Dios es quien nos revistió con la libertad 
para elegir, no puede contradecirse a sí mismo y 
por ello debe respetar nuestra elección, de aquí 
se sigue que Dios no acepta el mal, pero lo tolera 
como un acto realizado por un ser libre, creado 
por el. Esto no quita que en su debido momento, 
Dios ejerza su justicia dándole a cada cual lo que 
le corresponde, acorde a los actos realizados 
libremente. Si Dios nos quitara la libertad de 
elegir y obrar, pasaríamos a ser esclavos sin la 
capacidad de pensar y elegir según nos conven-
ga. De aquí por qué el mal deambula por el 
mundo ejerciendo su dominio cuando y como le 
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place. Si por un instante no hubiera personas 
dispuestas a darle cabida, el mal, que no es en sí 
mismo, sino que necesita de otros para ser, 
dejaría de existir.

Muchas personas miran las distintas catástrofes 
naturales como una señal apocalíptica. Si 
interpretamos literalmente la letra del apocalip-
sis, estaríamos a las puertas del fin del mundo, 
pero como dice Jesucristo en el evangelio “ni el 
hijo del hombre sabe ni el día ni la hora en que 
sucederá” Circulan noticias en la redes sociales 
advirtiendo sobre un inminente final. Días de 
oscuridad y tinieblas, al punto que recomiendan 
abastecerse de agua potable, velas y alguna que 
otra cosa más. Y a lo mejor para el pobre hombre 
que vuelve cargado de agua y velas a su casa para 
que no lo sorprenda el fin de los tiempos, lo 
atropella un auto y de sopetón se le vino encima 
el final. Solo debemos estar preparados y 
abastecidos con buenas obras para que el día que 
suceda el fin nos encuentre bien parados.
Pero una cosa es cierta y evidente, el mal que no 
es en sí mismo, se materializa en las personas 
que ejercen concretamente el mal en el mundo. 
Esto tiene injerencia en la misma naturaleza 
creada como así también en las personas y a 
causa de estas últimas, el mundo en el que 
vivimos padece una destrucción sistemática que 
provoca esos acontecimientos catastróficos 
mencionados párrafos anteriores.
El hombre, desde el comienzo de los tiempos ha 
hecho uso de las cosas creadas, según aquel 
mandato dado por Dios en el relato del génesis, 

pero ha abusado tanto de la creación, con fines 
desmedidos y de beneficio propio que fue 
destruyendo de a poco pero sin descanso el 
mundo en el que habitamos. Sin escatimar 
recursos y sin medir daños desmontó cientos de 
hectáreas, contaminó ríos, intoxicó la atmósfera 
al punto de generar un agujero en la capa de 
ozono, letal para la humanidad toda.
El consumismo caló tan hondo que sin descanso 
se ha avanzado en todo aquello a lo que la 
inteligencia humana puede llegar, destruyendo 
recursos naturales con tal de satisfacer lo 
superfluo del ser humano.
La naturaleza se encuentra herida de muerte, 
sangra desprecio e indiferencia, producto del 
descuido ocasionado intencionalmente por 
quienes la habitamos. El Santo Padre Francisco 
en la carta encíclica “Laudato Si”, llama a cuidar 
el planeta y vivir en armonía con la naturaleza. La 
carrera desesperada por alcanzar aquello que 
soberbiamente queremos poseer nos ha llevado 
a la falta de respeto por la naturaleza, al egoís-
mo, la falta de solidaridad y de responsabilidad. 
Todos somos parte de la misma creación, 
compartimos un mismo hogar que es la tierra, 
devastada por la mala intencionalidad del 
hombre infectado por el mal que brota en cada 
acto realizado.
Así como se trata con desprecio a la naturaleza, 
también se ha perdido el sentido de la justicia 
social y la búsqueda del bien común. Esto último 
queda de manifiesto en algunos gobernantes de 
actualidad que solo buscan favorecer a algunos 
sectores, dejando en el olvido a un alto porcenta-

je de personas que viven en la vulnerabilidad y 
abandono absoluto.

El mal también aparece en el comienzo de la 
creación con el “non serviam” de Lucifer, dis-
puesto a no servir a Dios y que se trasladó a Caín, 
quien por celos mató a su hermano Abel. De allí 
en más, el mal parece reinar en el mundo valién-
dose de la debilidad enraizada en las personas 
que haciendo uso y abuso de la libertad recibida, 
eligen deliberadamente ser los conductores del 
caos en el mundo con dichos y hechos concretos 
y nefastos.
Ante tanta maldad, ante gobernantes corruptos 
y cegados por el bien propio, ante personas 
egoístas, ante hombres y mujeres cargados de 
envidia y enojo, ante la indiferencia por aquellos 
que más necesitan y ante el colapso de la misma 
naturaleza, ¿qué nos queda por hacer?
Nuestra obligación y responsabilidad está en 
hacer buen uso de la libertad reciba, queriendo el 
bien y evitando el mal. Aunque seamos una 
minoría, debemos vivir bajo la verdad, procuran-
do ser justos, personas idóneas capaces de 
transformar el mundo en el que habitamos. 
Dispuestos a defender los buenos principios y las 
buenas costumbres, no claudicando ante la 
mentira y el engaño del común de los mortales. 
No todo está perdido; El Papa Francisco ha 
puesto como lema al año jubilar que celebramos 
en este 2025 “Peregrinos de esperanza”, invitan-
do a reflexionar sobre la solidaridad, la misericor-
dia y la construcción de un mundo más justo. Si 
esperamos con fe profunda en un cambio, 
debemos ser parte de ese cambio, parte activa, 
demostrando con nuestra propia vida que se 
puede ser mejor persona y distinto a los demás. 

Que no todo está perdido. Seamos hombres y 
mujeres de virtud probada, capaces de cambiar 
el mundo con dichos y hechos. Que en nosotros 
se refleje el amor sincero, la misericordia, la 
verdad, la honestidad, el desinterés, la búsqueda 
del bien común. Que en nuestra mirada no se 
refleje el engaño ni la mentira, que no exista en 
nosotros el doble discurso buscando el bien 
propio. Que no seamos motivo de discordia y 
confusión. En resumidas palabras no debemos 
ser instrumento para que el mal continúe 
expandiéndose en el mundo.  

El mal en el mundo

v
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on gran alegría compartimos que el Cp a s a d o  1 9  d e  m a r z o ,  e n  l a  
Comunidad de Huacho (Perú), Brisa 

de los Ángeles inició su camino en el aspi-
rantado dentro de nuestra familia religiosa 
de las Siervas de la Divina Providencia. Brisa 
pertenece al grupo de jóvenes de la 
Parroquia La Sagrada Familia, donde 
nuestras hermanas realizan su apostolado 
pastoral.
Este paso marca el inicio de una etapa 
hermosa y profunda en la vida de quien se 
siente llamada a seguir más de cerca a Jesús 
en la vida consagrada. Damos gracias a Dios 
por el sí generoso de Brisa, y nos unimos en 
oración para que el Señor continúe guiando 
sus pasos con ternura y fidelidad.

Pastoral Vocacional

Felices de ser invitadas y llamadas por Dios 
Padre a seguir a su Hijo Jesús abrazando la 
vida consagrada en esta familia religiosa, y 
conscientes de que toda pastoral vocacio-
nal da frutos para la gloria de Dios y el bien 
de las jóvenes que Él sigue llamando, nos 
empeñamos con alegría en esta misión en 
cada comunidad donde estamos presentes.
El proceso de acompañamiento vocacional 
es delicado, profundo y esencial. Por eso, 
desde nuestra Pastoral Vocacional, genera-
mos espacios de encuentro grupales e 
individuales, donde aquellas jóvenes que 

sienten un llamado a la vida consagrada 
pueden acercarse a conocernos, compartir 
momentos de fraternidad y oración, y 
también involucrarse en 
nuestros apostolados.

¿Qué es la vocación?

Dios ha puesto en el corazón de cada 
persona 
una vocación para su mayor gloria y para 
nuestra felicidad y la de nuestros hermanos. 
Todos estamos llamados a descubrir el 
sentido de la vida, en sintonía con el plan de 
Dios. Somos llamados a la vida, al amor, a un 
camino concreto que Él pensó para cada 

Una nueva respuesta al 
llamado de Dios en Huacho
Brisa de los Ángeles inicia su camino como aspirante

uno desde toda la eternidad.
Dios sigue llamando hoy, en lo cotidiano, en 
lo simple, en el encuentro con los demás. Tal 
vez te está llamando a vos...

¿Y yo, tengo vocación?

Descubrir la vocación no siempre es fácil… 
pero tampoco es imposible. Requiere 
oración, silencio, escucha y una actitud 
atenta al paso de Dios en lo cotidiano. 
Discernir es un camino que se recorre con 
confianza, a la luz del Espíritu Santo y acom-
pañado por la comunidad.

¿Querés conocernos?

El Señor siempre propone, invita y llama.
Depende de cada uno abrirle el corazón.
Si sentís que Dios te puede estar llamando, o 
simplemente querés conocer más sobre la 
vida consagrada, ¡no dudes en escribirnos! 
Podés comunicarte con nosotras por redes 
sociales, WhatsApp o teléfono.
¡Te esperamos!

Siervas de la Divina Providencia

@hermanas.sdp

Recemos por Brisa y 
por todas las jóvenes 
que están discerniendo 
su vocación.
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n esta oportunidad queremos Einvitarlos a ver el film “Los dos 
hemisferios de Lucca", estrenada 

este año en Netflix. Es una película profun-
damente conmovedora basada en el libro 
que lleva el mismo nombre, escrito por la 
periodista mexicana Bárbara Anderson. 
Lejos de ser una ficción más que relata 
historias de familias y de personas con 
discapacidad, esta producción se convierte 
en una poderosa herramienta para visibilizar 
experiencias reales que suelen ser ignoradas 
en los grandes relatos, con todas sus com-
plejidades y desafíos que solo las personas 
que transitan una discapacidad y su red de 
sostén conocen en primera persona.

La historia narra la vivencia de una madre 
que, luego de un parto complicado, da a luz a 
Lucca, su hijo con parálisis cerebral. Lejos de 
resignarse a una atención limitada, la familia 
decide emprender una búsqueda incansable 
por una mejor calidad de vida para Lucca, 
enfrentando desafíos médicos, económicos 
y personales a lo largo del camino.
Uno de los aspectos más destacables de esta 
película, y en que queremos hacer énfasis, es 
en la decisión de contar con la participación 
real de personas con discapacidad. Julián 
Tello, quien interpreta al joven Lucca, tiene 
parálisis cerebral, y no representa un perso-
naje desde la actuación convencional, sino 
que encarna su propia realidad. Asimismo, el 
actor Juan Pablo Medina que interpreta al 
padre de Lucca, lo hace desde su propia 
experiencia, en la vida real tiene una pierna 
prostética, lo que añade otra capa de cohe-
rencia y sensibilidad al film.
Esta elección, marca una diferencia ética y 
política en el modo de crear contenidos. En 
un contexto cinematográfico donde los 
espacios para actores con discapacidades 
suelen estar limitados —o directamente ser 
ocupados por actores sin discapacidad—. 
Los dos hemisferios de Lucca se posiciona 
como una propuesta diferente, honesta y 
necesaria.
Desde su estreno, la película ha tenido un 

Cine para compartir

Karen Gareis
Profesora en Ciencias de a Educación 
y Doctoranda en Ciencias Sociales. 
Pertenencia Institucional: CONICET- UNER

{
Melina Albornoz
Prof. En Ciencias de la Educación. 
Prof. En Nivel Inicial. Doctoranda 
en  Ciencias Sociales. Pertenencia 
Institucional: CONICET-INES

{

Los dos hemisferios 
de Lucca 

Gareis, Karen 
(karen.gareis5@gmail.com)

Albornoz, Melina 
(melinaalbornoz98@gmail.com)

impacto inesperado a nivel internacional. 
Bárbara Anderson, en diversas entrevistas, 
compartió cómo personas de diversas 
partes del mundo se sintieron identificadas 
con la historia. Esta repercusión pone en 
evidencia que la discapacidad, lejos de ser un 
asunto marginal, atraviesa realidades 
múltiples y merece un lugar central en la 
agenda pública y cultural.
Además de contar una historia poderosa, la 
película habilita un espacio de expresión 
para muchas personas y familias que viven 
en soledad, enfrentando la falta de diagnós-
ticos certeros, la negativa de apoyos econó-
micos y la ausencia de políticas públicas 
inclusivas. 
En este sentido, Los dos hemisferios de 
Lucca no es solo una película: es una invita-
ción a escuchar voces que han sido histórica-
mente silenciadas, a reconocer la dignidad 
de las experiencias diversas, y a replantear-
nos quiénes tienen derecho a contar histo-

rias y quiénes tienen el poder de represen-
tarlas. Apostar por la participación activa de 
personas con discapacidad en la creación, 
actuación y producción de este tipo de 
relatos no solo enriquece las narrativas, sino 
que es un acto de justicia social.



oy en día la cultura dominante nos Hinvita al individualismo, al egoísmo, 

donde estoy primero yo, segundo yo y 

tercero yo. En este contexto resulta desafiante 

pensar la invitación del título “Llamados a 

compartir”. Cuando lees el verbo compartir; ¿En 

qué estás pensando?. Las respuestas pueden ser 

varias y que se arrojen para distintos sentidos, 

según la RAE compartir se define como: Dicho de 

una persona: Hacer a otra partícipe de algo que es 

suyo. Entonces podemos afirmar que compartir 

no es dar lo que nos sobra, lo que ya no nos queda 

o no usamos, la comida que no vamos a comer 

porque estamos llenos; si no por el contrario es 

hacer partícipe de algo que nos pertenece pero 

que aun así queremos que el otro también sea 

“copropietario”.
 Te pregunto: ¿Cuándo fue la última vez que 

compartiste algo que considerabas valioso? 

Puede ser tiempo, recursos o incluso tus talentos. 

Quizás al leer estas pocas líneas puedas pensar 

que al compartir, estás perdiendo un poco de eso 

que es tuyo y te pertenece, pero déjame confir-

marte que es todo lo contrario, no solo estas 

enriqueciendo al otro si también a vos mismo.

 Siempre será más lo que recibimos que lo que 

damos. Que sería de nuestras vidas si personajes 

como el Padre Pascual Uva, la Madre Teresa, Don 

Bosco o el futuro santo Carlo Acutis, Favaloro, o 

incluso Messi no hubieran compartido sus dones 

y talentos.
 Vayamos a un más profundo, ¿Qué sería de la 

humanidad si Dios padre no hubiera compartido 

a su hijo, a su UNICO HIJO?. En la intimidad de las 

tres personas divinas se puede apreciar el 

compartir fraterno entre ellos, y desde ahí, desde 

esa comunidad de amor el Señor nos invita a cada 

uno de nosotros a compartir cercanamente 

nuestra vida. 
La Trinidad nos muestra que Dios es esencial-

mente relacional. En su esencia, hay un intercam-

bio constante de amor y comunión entre el 

Padre, el Hijo y el Espíritu Santo. Este amor 

compartido se extiende más allá de sí mismo, 

invitándonos a participar en esa red de amor y a 

reflejarla en nuestras propias vidas. Así, el acto de 

compartir se convierte en una expresión natural 

de nuestra humanidad, imitando el amor divino 

que se da de manera constante en la Trinidad.
El Padre, en su amor desbordante, crea y se 

preocupa por su creación, invitando a todos a 

relacionarse con Él. El Hijo, al hacerse hombre, 

encarna la esencia de compartir, entregándose a 

nosotros y mostrando el camino a seguir a través 

de su sacrificio y servicio. El Espíritu Santo, quien 

actúa dentro de nosotros, nos inspira a reconocer 

al otro como parte de nuestra familia humana, 

guiándonos en actos de generosidad y solidari-

dad. Desde esta perspectiva trinitaria, el acto de 

compartir trasciende el mero dar. 

 Llamados a compartir

{Rocío Padilla

Lic. en Terapia Ocupacional 

Coord. Del área de Pastoral Universitaria

En la ciudad en Paraná hay varias comunidades 

amorosas, que comparten muchas cosas pero 

fundamentalmente la vida. Te invito a que las 

conozcas y quizás en alguna de ellas, vos te 

puedas sentir llamado a compartir tu vida:

* Grávida, por ejemplo, se dedica a acompañar a 

mujeres en situaciones de vulnerabilidad. 

Ofrecen un Servicio de orientación, contención, 

promoción y acompañamiento de la mujer 

embarazada y de la mamá con su hijo recién 

nacido. También acompañan mujeres que están 

atravesadas por las heridas de los abortos, ya sea 

provocados o espontáneos. 
* Hogar de Cristo: tiene como finalidad dar 

respuesta integral a situaciones de vulnerabili-

dad social y/o consumos problemáticos de 

sustancias psicoactivas, poniendo en primer 

lugar a la persona y sus cualidades. Comprenden 

que están ante situaciones de enorme compleji-

dad: no es solamente un problema de drogas sino 

de personas atravesadas por este flagelo. Desde 

ese lugar, afirman que los Centros Barriales de la 

Familia Grande del Hogar de Cristo reciben la vida 

como viene, en su totalidad y complejidad. 
* Un Cielo Nuevo: desde el 2013 cada martes, un 

grupo de voluntarios sale a la calle no solo con el 

propósito de ofrecer una cena, sino para compar-

tir la vida con aquellos que más lo necesitan. Este 

grupo que funciona, actualmente, en la 

Parroquia La Piedad no ve a la pobreza como un 

mero número en una estadística; se acerca a las 

personas y escucha sus historias. La cena que 

ofrecen es solo la excusa. Lo que realmente 

importa es la conexión humana que se establece, 

el abrazo compartido y el sentido de comunidad 

que se construye en esos momentos. 
* Casa Lázaro: asiste a hermanos en situación de 

vulnerabilidad y trabajan en la problemática de 

las adicciones. Alberga a jóvenes que llegaron 

desde diferentes puntos del país con la esperanza 

de escapar de la prisión y los calvarios a los que los 

empujó la droga. Se levantan temprano para 

dedicarse a las tareas que la institución propone, 

a través de distintos talleres en los que aprenden 

un oficio para ganarse el pan el día de mañana, 

cuando ya recuperados decidan irse para abrirse 

camino por su cuenta. Con sus manos aran la 

tierra, siembran y ven crecer las plantas a la par 

de sus sueños, regados con fe y respeto, y 

cobijados por una obra que además de brindarles 

contención, educación, techo y alimento les 

ofrece una vida en comunidad, que con el tiempo 

se fue transformando en una gran familia. 
¡Vos lector, también estas llamado a compartir tu 

vida con otros!

¡Vos lector, también estas llamado a 

compartir tu vida con otros! 

Fuentes usadas: 
-  gravida.org.ar/nosotros/ 
- hogardecristo.org.ar/about-us/que-es-lafghc/ 
-  www.facebook.com/uncielo.nuevo/ 
- www.unoentrerios.com.ar/fundacion-lazaro-

la-resurreccion-la-esperanza-n1739727.html 
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a Educación Física es una disciplina Lque se centra en el desarrollo físico, 
motor y social de los individuos a 

través de la práctica de actividades físicas, 
deportivas y recreativas. Su objetivo es 
promover el bienestar integral de los estu-
diantes, fomentando habilidades motoras, la 
salud física, la autoestima, el trabajo en 
equipo y la inclusión social. A través de ella, 
se busca que los alumnos adquieran conoci-
mientos sobre la importancia del cuidado del 
cuerpo y la salud, desarrollando así hábitos 
de vida saludables que perduren a lo largo del 
tiempo.

Además, esta disciplina contribuye al desa-
rrollo de valores como el respeto, la coopera-
ción y la responsabilidad.

Nuestra labor como profesores de Educación 
Física en la institución va mucho más allá de 
la enseñanza de habilidades deportivas o 
motrices. Nuestro mayor objetivo es fomen-
tar una vida en comunidad, donde el trabajo 
en equipo, el respeto mutuo y la solidaridad 
sean pilares fundamentales.
A través de diversos juegos, paseos, salidas, 
encuentros con otras instituciones y activi-
dades recreativas, buscamos educar desde el 
compartir. Cada clase es una oportunidad 
para que nuestros estudiantes aprendan a 
colaborar, a apoyarse unos a otros y a valorar 
el esfuerzo colectivo. La Educación Física se 
convierte así en un medio para desarrollar 
valores como la empatía, la tolerancia y la 
caridad.

En nuestro espacio promovemos un ambien-
te de alegría, donde cada estudiante se 
sienta valorado y aceptado. La diversidad es 
una fortaleza que enriquece nuestras inte-
racciones y nos enseña a vivir en armonía. 
Juntos construimos un entorno donde el 
aprendizaje se lleva a cabo en un marco de 
respeto y amor al prójimo.
No solo buscamos formar cuerpos saluda-
bles, sino también corazones generosos. 

Cuerpos en movimiento,
corazones en crecimiento

{
Paola Gregorutti
Profesora de Educación Física

Docente de la Esc. Nuestra Señora de

la Divina Providencia - Obra Don Uva Pna.

Cada actividad, cada juego, es una 
lección sobre la importancia de cuidar a 
los demás y al entorno. Más allá de lo que 
cada uno pueda lograr, apuntamos al 
desarrollo integral del estudiante, en 
relación consigo mismo y con los otros. 
Que conozcan sus limitaciones, que 
puedan superarse día a día, tomando 
decisiones, expresando sus intereses en 
un espacio libre y creativo. Que puedan 
divertirse, jugar y relacionarse de la 
mejor manera posible, para construir una 
vida feliz y productiva.
Este es el camino que, con compromiso y 
alegría, venimos recorriendo día a día en 
la Escuela Nuestra Divina Providencia.
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a población del Centro de Día requiere Lrespuestas acordes a la diversidad de 
posibilidades que nuestros concurrentes 

presentan, implementando las estrategias y los 
apoyos personalizados que cada realidad 
necesite.
En este sentido, es necesario contemplar los 
tiempos personales en relación a los procesos 
propios de las actividades propuestas. Por lo 
tanto, se ofrece la continuidad de una actividad 
en ambos turnos, implementando apoyos y 
niveles de complejidades que atiendan las 
diferentes características poblacionales en 
referencia a los tiempos de ejecución, las 
capacidades, y los apoyos a implementar.
Para el ciclo 2025, el Centro de Día se propone 
trabajar con espacios de trabajo sistematizados 
desde un eje de propuesta, dinamizados en 
actividades para los dos turnos, articulados con 
diferenciaciones de tareas. De esta manera 
puede ofrecerse una misma actividad con ritmos 
y ejecuciones que respondan a la diversidad de 
potencialidades.
Se proponen 6 ejes  de trabajo estructurantes, a 
partir de los  cuales se organizan los espacios de 
trabajo específicos, con propuesta para ambos 
turnos:

EJE: TECNOLOGÍA APLICADA
Desde el encuadre del Centro de Día, la tecnolo-
gía es concebida como el conjunto de herramien-
tas y procesos diseñados como medios eficientes 
para alcanzar un fin, involucrando las funciones 
ejecutivas, cognitivas y sensoriales.
Así, la tecnología aplicada en la resolución de 
tareas específicas, brinda la posibilidad de 
pensarla como eje organizador de tareas 
tallerizadas en el Centro de Día; satisfaciendo la 
resolución de conflictos o desafíos de una 
manera atractiva, innovadora y mediatizando el 
uso de herramientas o maquinarias específicas 

para los diferentes procesos que se proponen.
Dentro de este eje estructurante, se encuentran 
las actividades de:
· Diseño y Sublimación.
· Construcción de Material Sensoperceptivo.
· Imprenta y editorial.
· Edición Audiovisual.

EJE: FORTALECIMIENTO EN AVD
Las actividades de la vida diaria, también 
conocidas como áreas de ocupación, son todas 
aquellas tareas y rutinas que se realizan diaria-
mente y que permiten vivir de forma autónoma 
según las capacidades y niveles de apoyo 
necesarios para cada persona. 

Centro de Día “Don Uva”: 
Propuesta  2025 l entrenamiento de las AVD es una herramienta 

fundamental para promover la autonomía y 
mejorar la capacidad funcional. Este entrena-
miento se centra en el desarrollo y la mejora de 
las habilidades y técnicas nec  esarias para 
realizar esas actividades cotidianas de manera 
independiente y efectiva. Esto conlleva inevita-
blemente a integrar la estimulación sensorial y 
cognitiva como parte estructurante del planteo 
de las actividades.
Las AVD se categorizan en:
· AVD Básicas
Estas son las actividades más esenciales para 
mantener una vida independiente y funcional. 
Incluyen aspectos básicos como ejercitación de 
la locomoción, vestido, aseo, comer, usar el 
baño y el traslado de un lugar a otro.
· AVD Instrumentales
Estas actividades son más complejas y están 
relacionadas con la vida en la comunidad y la 
participación en la sociedad. Incluyen activida-
des como manejar el dinero, hacer compras, 
cocinar, limpiar, utilizar el teléfono y adminis-
trar medicamentos.El taller de AVD es un 
acompañamiento que tiene el objetivo de 
mantener o alcanzar la autonomía que la 
capacidad permita para estas actividades. 

Para ello, se ponen en práctica una serie de 

propuestas o ejercitación que potencien las 
capacidades necesarias para su realización y 
conseguir la máxima autonomía personal 
posible; que involucran:
Praxias para el vestido: capacidad de organiza-
ción, planificación, decisión y su motricidad.
Cocina terapéutica: favorece a la estimulación 
cognitiva y al desarrollo personal; potencia la 
creatividad y la planificación, las capacidades 
sensoriales, la memoria, y favorece al orden y la 
limpieza.
Praxias para la alimentación actividad orientada 
a que la persona se maneje con mayor autono-
mía en su alimentación y en el manejo de los 
utensilios propios del día a día en la instancia de 
comedor. Asimismo, también se contempla la 
tarea de poner la mesa y disponerla de los 
utensilios necesarios para comer.
Habilidades sociales potenciadoras de la 
interacción familiar y comunitaria.
Los principales objetivos son:
· Potenciar la autonomía de la persona.
· Favorecer a sus capacidades cognitivas y 
funcionales.
· Mejorar el estado de ánimo y autoestima.
· Fomentar la capacidad de expresión y 
socialización.
· Trabajar la memoria, y la atención.

EJE: HUERTA Y GRANJA
Huerta y Jardinería: Es un espacio a partir del cual 
se generan numerosas actividades tendientes a 
potenciar la relación con el entorno natural, 
reconocerlo, intervenirlo y disfrutarlo. 
Comprende tanto el conocimiento y valorización 
del espacio que nos da vida como sus posibilida-
des de reproducción, fortalecimiento y creación. 
Se trabaja en la realización de una huerta 
orgánica, aprendizaje sobre variedad de cultivos 
y plantas aromáticas, diagramación y manteni-
miento de jardines del predio institucional, 
fomentando de este modo prácticas saludables 
en torno al medio ambiente como también su 
impacto en una alimentación saludable y en la 
reutilización de materiales y recursos. Dentro de 
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los objetivos se pueden destacar: 
· Generar un espacio en donde los concurrentes 
puedan conectarse con la naturaleza recono-
ciendo el valor de la misma y las posibilidades 
que brinda.
· Brindar recursos y herramientas para el 
desarrollo personal.
· Motivar a través del contacto con la naturaleza 
un mejoramiento y mantenimiento de la salud 
emocional y de la funcionalidad de la persona. 
· Participar en instancias de trabajo colectivo a 
partir de procesos secuenciados.Granja y AAA 
(Actividades asistidas con animales): 
La incorporación de animales de granja a los 
enfoques de trabajo hacia personas con discapa-
cidad, constituye un recurso terapéutico y 
ocupacional de significativo valor en la propues-
ta general de abordaje, representando una 
actividad que permite canalizar y direccionar 
acciones de cuidado y asistencia junto al compo-
nente afectivo que el vínculo con animales 
proporciona. El sentirse capaz de cuidar a un ser 
con vida propia y descubrir que el accionar 
responsable redunda en el bienestar de esa vida, 
otorga a quien lo realiza la satisfacción y bienes-
tar por la vivencia de la capacidad personal 
respecto de esto; razón por la cual se sostiene 
que esta intervención potencia el bienestar y la 
salud de las personas en función de sus necesida-
des.

Además de estos beneficios en clave de salud 
mental, es también beneficioso para la estimula-
ción y acrecentamiento de funciones ejecutivas, 
psicomotrices, cognitivas y sociales.
El fundamento entonces, radica en la importan-
cia de los siguientes aspectos:
- Mejoramiento del sentido de pertenencia y el 
trabajo en equipo.
- Aumento de la autoestima
- Mejoramiento de las habilidades psicomotoras
- Estimulación del sentido de la responsabilidad
- Disminución de la ansiedad
- Mejora en la expresión de los afectos y 
sentimientos.
- Permite superar los miedos
- Mejora el estado físico debido a la necesidad 
de estar activos y seguir una rutina
- Estimula las funciones cognitivas y sensoria-
les.

Actividades Asistidas con Animales: 
Desde un enfoque global y atendiendo al 
objetivo institucional, podría decirse que son 
intervenciones humano-animal estructuradas y 
orientadas por objetivos que tienen como 
propósito obtener beneficios terapéuticos para 
cada uno de los beneficiarios a través de la 
incorporación de animales en el ámbito institu-
cional. 

Se aprovecha el recurso de los animales de la 
granja para realizar acercamientos y vínculos, 
propiciando los estados anímicos saludables, 
favoreciendo la estimulación sensorial y la 
psicomotricidad. Junto a profesionales de 
equipo técnico acreditados para la realización de 
estas actividades se llevan adelante estímulos 
semanales o quincenales con grupos reducidos 
de concurrentes, rotativos y planificados según 
las necesidades de los mismos, en la mayoría de 
los casos hacemos uso de la yegua de la institu-
ción con la que se trabaja pie a tierra, monta 
gemela, monta, circuito y actividades con la 
asistencia del animal.

 EJE: GASTRONOMÍA
Panadería, Pastelería, Conservas y Cocina 
cotidiana: la propuesta del espacio se centra en 
ofrecer diferentes actividades acompañadas   
con el correcto uso y manejo de las herramientas 
propias del taller buscando que cada beneficiario 
pueda desenvolverse en forma autónoma. A su 
vez se busca propiciar un espacio en relación con 
otros donde se trabaje la elaboración de produc-
tos de panadería y confitería, y que a través de los 
mismos se pueda fortalecer y enriquecer 
procesos de comunicación y encuentro con 
otros. 

Se valora como eje principal y transversal la 
autonomía, favoreciendo cada uno de los 
procesos, aspectos actitudinales, la valoración 
del trabajo individual y en equipo y la predisposi-
ción al trabajo cooperativo. Los objetivos son:
· Fomentar la construcción o consolida-
ción de competencias básicas para la elabora-
ción de productos de Panadería.
· Ejercitar permanentemente hábitos de 
higiene y seguridad en el trabajo del espacio.
· Brindar herramientas y conocimientos 
que sean funcionales y aplicables a la vida diaria.
· Aportar y favorecer el proceso de 
entrenamiento que vienen realizando en 
conjunto con su hermano respecto a preparación 
de la comida.
· Poner en juego y potenciar sus habilida-
des respecto a actividades instrumentales de la 
vida diaria, a partir del ofrecimiento y venta de 
productos.

EJE: EXPRESIÓN ARTÍSTICA Y ACTIVIDAD 
FÍSICA.
Espacio de Teatro: Se propone el trabajo expresi-
vo para personas con discapacidad como una vía 
de trabajo sobre el potencial creativo a través de 
las diferentes potencialidades personales, 
complementado con los apoyos necesarios, con 
el objetivo de brindar un mensaje que busque el 
crecimiento espiritual de la persona. Así, el 
trabajo teatral colabora para acrecentar autoes-
tima y valoración personal, fortaleciendo 
procesos de socialización y comunicación. Este 
proceso involucra lo sensorial, lo emocional, lo 
afectivo y lo intelectual, dado que en todo 
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entrenamiento artístico se compromete la percep-
ción, el pensamiento y la acción corporal, desenca-
denando mecanismos que expresan distintas y 
complejas capacidades, entre las cuales desempe-
ña un papel importante la imaginación creadora. La 
propuesta de trabajo debe culminar con una 
representación delante del público interesado, lo 
cual permite establecer un nuevo vínculo con la 
sociedad y para exhibir los resultados del trabajo 
personal y colectivo.
En relación a lo mencionado, la participación de 
César en dicho espacio se direccionará hacia:
· Favorecer la capacidad expresiva y 
comprensiva, esenciales para la interacción social.
· Canalizar sentimientos y emociones a 
partir del proceso creativo que implica dicho 
espacio.
· Mantener las capacidades perceptivas-
sensoriales y destrezas motoras, ralentizando su 
deterioro.
Espacio de Actividad Física: Mediante la práctica 
sistemática, las actividades y la vivencia de depor-
tes se pretende generar en el sujeto situaciones en 
las que pueda reconocer sus posibilidades y 
limitaciones corpóreas. Las actividades en sí 
mismas fomentan la autonomía y la reinserción 
social, creando ámbitos de confianza y seguridad en 
sí mismos, tanto en su espacio personal como así 
también en espacios compartidos con otros. Los 
objetivos son:
· Brindar instancias de ejercitación y dominio 
psicomotor en grandes segmentos corporales de 
acuerdo a las capacidades actuales del beneficiario.
· Propiciar espacios e instancias de disfrute con 
otros.
· Promover la autosuperación del beneficiario en 
relación a las capacidades actuales y el potencial por 
explotar.
· Favorecer la integración de estímulos vestibula-
res y propioceptivos que contribuyan a la autorregu-
lación y adaptación al medio.
· Contribuir a un mayor conocimiento del 
beneficiario respecto a su propio cuerpo.

Complementación escénica para Teatro:
El manejo del tiempo y espacio personal en vistas a 
la producción grupal, es un eje fundamental que 
redunda en beneficios para os planteos escénicos 

del Taller de Teatro. En este punto se presenta una 
interesante articulación del Espacio de Actividad 
Física y el Teatro, aportando desde la especificidad 
disciplinar una mirada del movimiento con signifi-
cación colectiva, de modo tal que el preparado 
coreográfico y sincronización de los tiempos 
escénico pueden ser significativamente trabajados 
en vistas a una producción de calidad para una 
puesta en escena inclusiva.

Espacio de Actividades Acuáticas: En este medio la 
adaptación del cuerpo implica funciones sensoria-
les y motoras constantes (el peso corporal en el 
agua es menor por lo que se puede trabajar con 
mayor facilidad), este reajuste corpóreo continuo 
permite realizar tareas y actividades que propicien 
al trabajo del esquema corporal, imagen corporal y 
el fortalecimiento y aumento del tono muscular. Los 
objetivos son:
· Aprovechar los beneficios terapéuticos que 
aporta el medio acuático.
· Favorecer la integración sensorial a partir de 
estímulos que el contacto con el agua provee. 
· Potenciar las habilidades, usos y posiciones del 
cuerpo posibles en este medio.
· Lograr una mejoría funcional y articular, para 
favorecer la coordinación general.
· Desarrollar diferentes habilidades motrices a 
partir del uso de materiales de flotación.
· Favorecer y mejorar la postura (conocimiento 
corporal, equilibrio, propiocepción), así como 
también la capacidad cardiorrespiratoria.
El Centro de Día “Don Uva”, como dispositivo de 
Salud Mental, propone un abordaje centrado en la 
persona, buscando siempre el mejoramiento de la 
Calidad de Vida de la Persona, actualizando en este 
siglo XXI las visionarias y completas líneas de acción 
de nuestro querido Padre Fundador.
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Padre Providente, glorica aquí en la tierra al 

Venerable Padre Pascual Uva,

imagen viva de tu hijo Jesús,

buen samaritano de la humanidad sufriente,

concediendo a tu iglesia

alegrarse en el espíritu por su beaticación.

Escucha nuestra súplica

y danos el milagro que te pedimos por su 

intercesión.

Las personas que reciban gracias por intercesión del Venerable Padre Pascual Uva

se ruega comunicarlo al siguiente correo: venerablepadreuva@gmail.com

Para realizar una DONACIÓN 

¡Contáctanos! +54 9 3435 089054

CBU 0720192520000004996154 - Banco Santander 

Razón Social: Siervas de la Divina Providencia
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